LA MESA DEL DELIA

NATURALEZA, GASTRONOMIA Y ARTE FLORAL

Un fin de semana pensado para desconectar del estrés y del ritmo de la ciudad, rodeados de
naturaleza, flores y buena gastronomia.

Durante dos dias nos trasladaremos al Delta para vivir una experiencia creativa donde la mesa,
el paisaje y el diseno floral seran los protagonistas.

Trabajaremos decoraciones florales de mesa, composiciones organicas y diferentes propuestas
de estilo de la mano de varios profesores de la Escola de Disseny Floral de Barcelona,
combinando demostraciones, practica y momentos para compartir.

Entre arrozales, luz mediterranea y largas sobremesas, buscaremos disfrutar del proceso
creativo de una forma pausada, inspiradora y sensorial. Una experiencia para aprender, crear y
también bajar el ritmo.
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EL RIMO DEL FIN DE SEMANA

EXPERIENCIA & MOMENTOS COMPARTIDOS

VIERNES 10

LLEGADA AL DELTA - BIENVENIDA

Recepcion de los participantes y
llegada al alojamiento entre arrozales
y paisaje mediterraneo.

Un primer encuentro para bajar el
ritmo y empezar a sumergirnos en.la
experiencia.

CENA DE BIENVENIDA

Una noche pensada para compartir,

disfrutar de la gastronomia del Delta

y empezar el fin de semana desde la
calma y la inspiracion.

*La cena de bienvenida no estd
incluida en el precio del pack.
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SABADO 11

DESAYUNO EN EL DELTA

Comenzaremos el dia con un desayuno tranquilo, rodeados de
naturaleza, arrozales y la calma unica del Delta de I’Ebre.

PRESENTACION DE LA EXPERIENCIA

Introduccioén al fin de semana floral, explicacion de las técnicas,
inspiracion y materiales que utilizaremos durante la jornada.
Realizacion de los trabajos florales guiados por los profesores,
compartiendo procesos, ideas y creatividad en un ambiente
relajado y cercano.

COMIDA CONJUNTA

Un momento para disfrutar de la gastronomia local y conectar
con el grupo.

EXPLORAR EL DELTA
Paseo por algunos de los rincones mas especiales del Delta.
CENA
Una noche para compartir, celebrar y disfrutar del final del dia

entre flores, conversaciones y buena comida. Con cata de vinos
de la zona a cargo de Lluciasomelier
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DOMINGO 12

DESAYUNO SLOW MORNING

Empezaremos la manana sin prisas,
disfrutando del entorno y de los ultimos
momentos de la experiencia.

COMIDA FINAL

Ultima comida juntos para cerrar el fin de
semana compartiendo experiencias,
inspiracion y nuevosvinculos.

DESPEDIDA
Fin de la experiencia floral y regreso a casa

con nuevas ideas, aprendizajes y un poco de
la calma del Delta con nosotros.
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LA BARRACA

EL PORCHE
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ALOJAMIENTO

Para esta experiencia en el Delta hemos
seleccionado diferentes casas cuidadosamente
escogidas para garantizar una estancia comoda,
acogedora y auténtica, rodeada de naturalezay
tranquilidad.

Los participantes se repartiran entre los distintos
alojamientos —Casa Gali, Casa Cruces y Respir del
Delta— creando pequehnos grupos que permitiran

disfrutar de una convivencia mas cercanay relajada.

Cada casa cuenta con espacios pensados para
descansar, compartir y desconectar del ritmo de la
ciudad, manteniendo siempre el espiritu de la
experiencia: creatividad, calma, inspiraciony
conexion con el entorno.

Durante el fin de semana, los alojamientos formaran
parte también de la vivencia floral y gastrondmica,
convirtiéndose en pequenos refugios donde seguir
compartiendo conversaciones, ideas y momentos

especiales.

| ———

| —-——

ARCELONA



/
Durante el fin de semana disfrutaremos de una propuesta gastrondmica
pensada para compartir, relajarse y descubrir los sabores del Delta,
combinando cocina tradicional, productos de proximidad y momentos

EXPERIENCIA CULINARIA alrededor de la mesa.

SABADO T1

Desayuno

Una forma tranquila y deliciosa de empezar el dia
Zumos
Leche
Bebidas vegetales (soja y avena)
Fruta fresca
Cafés e infusiones
Mini bocadillos
Dulce del dia

Comida

Cocina mediterranea con productos locales y sabores del territorio.
Huevos rellenos de corral del Guit
Ensalada de tomate, queso y pesto
Endivias con roquefort y nueces
Bacalao a la cazuela con huevo y alcachofa
Menjablanc de harina de arroz del Delta
Incluye bebidas (vino, cerveza, refrescos y agua) y café.

Cena

Una velada informal y acogedora para cerrar el dia entre flores, conversaciones y paisaje.
Coca de verduras
Pastel salado
Barbacoa
Morcilla de arroz, salchicha y lomo
Patatas fritas
Cheesecake

Ademas, durante la noche del sabado disfrutaremos de una cata de vinos de la zona guiada por Lluciasomelier, una
experiencia pensada para descubrir y saborear algunos de los vinos mas representativos del entorno del Delta.

DOMINGO 12

Desayuno

El mismo desayuno del sdbado, pensado para empezar la mafana con
calmay energia.
ZUumos
Leche
Bebidas vegetales (soja y avena)
Fruta fresca
Cafés e infusiones
Mini bocadillos
Dulce del dia

Comida

Una ultima comida para compartir la experiencia y despedir el fin de
semana alrededor de una gran mesa en el Delta.
Fuet cortado al momento
Ensaladilla rusa
Pan con escalivada y anchoa
Paella mixta del terreno
“Paracotes” de Irma
Incluye bebidas y café.



PRECIO el

E
El precio de la experiencia completa es de 500€ por persona. %LORAL
BARCELONA
Incluye:
— Alojamiento de 2 noches
— Desayunos
— Comidas

— Cena del sabado
— Cata de vinos de la zona a cargo de Lluciasomelier
— Material floral
— Sesion guiada por profesores

*La cena del viernes no esta incluida en el precio.

Una escapada pensada para disfrutar del paisaje del Delta, la creatividad floral, la gastronomia y el tiempo compartido en un
entorno unico.

RESERVA DE PLAZAS

Las plazas son limitadas.
La experiencia se ofrece Unicamente en formato completo y no puede segmentarse por dias o actividades individuales, ya que ha

sido concebida como una vivencia conjunta donde alojamiento, gastronomia, formacion y convivencia forman parte del mismo

recorrido.



BARCELONA

Si estas interesado/a en formar parte de esta experiencia, puedes
realizar tu reserva escribiéndonos al siguiente correo:

info@escolaartfloral.org

Indicando en el asunto del email: MESAS DEL DELTA.
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